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数字化赋能大学基础日语阅读的产出导向教学模式探索

郭文佳 1

【摘要】在教育数字化转型背景下，如何在基础外语课堂有效融入人工智能技术成为

教学研究的重要议题。本文以广东省某高校日语专业一年级学生为对象，在《基础日语》

课程中探讨 AI 语音测评与影子跟读在产出导向法（POA）框架下的结合方式。研究采用课

堂观察、学习日志与访谈等质性资料，分析学习者在数字化支持下的阅读理解与语言产出

变化。结果表明：（1）AI 语音反馈提升了学生对语调、重音和停顿等语音特征的敏感度；

（2）影子跟读促进了学生在语音再现中的意义加工，使复述与表达更具节奏感与连贯性； 

（3）学习日志与录音回放增强了学生的自我监控意识；（4）课堂互动模式由教师主导逐

步转向师生共同参与的协作式学习。研究据此提出了一个由“驱动—促成—评价”构成的

数字化 POA 阅读教学框架，为基础日语阅读教学提供了可操作的模式参考。
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Exploring a Production-Oriented Reading Instruction Model 
in College Introductory Japanese Under Digital Facilitation

Guo Wenjia1

【Abstract】In the context of educational digital transformation, how to effectively 

integrate artificial intelligence into introductory foreign language classrooms has become an 

important topic in language education research. This study investigates the integration of AI-

based speech assessment and shadowing practice within the framework of the Production-

Oriented Approach (POA), focusing on first-year Japanese majors at a university in Guangdong 

Province. Drawing on qualitative data—including classroom observations, learning journals, 

and semi-structured interviews—the study examines changes in learners’reading comprehension 

and language production under digital support. The findings indicate that: (1) AI-based speech 

feedback enhanced students’ sensitivity to prosodic features such as intonation, stress, and pauses; 

(2) shadowing facilitates meaning construction during phonological reproduction, leading to 

more coherent and rhythmically controlled retelling; (3) Learning journals and audio playback 

strengthened students’ self-monitoring awareness; and (4) with the support of digital records, 

classroom interaction gradually shifts from teacher-dominated instruction to collaborative 

participation between teachers and students. Based on these findings, the study proposes a digital 

POA reading-instruction framework consisting of the stages of “motivation–enabling–assessment,” 

offering a pedagogically feasible model for foundational Japanese reading courses. 

【Keywords】Production-Oriented Approach (POA); Shadowing; AI-based Speech 

Assessment; Introductory Japanese Reading; Self- Regulated 
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引言

在教育数字化转型持续推进的背景下，外语教育正经历深层次的结构重构。国内一系列

关于“智慧课堂”“混合式教学”“智能 +”课堂的实践研究表明，信息技术正在从辅助工

具转变为重塑课堂结构和学习方式的关键要素（胡春华、吴丽环，2023；田苗，2024）。

在此背景下，国内日语教育也在加速推进数字化改革。“新文科”相关会议不断强调

日语教育需顺应数字化与多模态学习趋势。中国日语教学研究会（2025）在年会纪要中指

出，课程体系、教学形态与资源建设均应与数字化和跨学科发展深度融合；“日语偏误及

二语习得研究国际学术研讨会”纪要（2024）进一步强调数据驱动的教学诊断与实证研究

的重要性。与此同时，冷丽敏、郭朝暾（2022）的综述显示，与英语及对外汉语教育相比，

我国日语教育在实证研究基础、语料库建设及数字技术应用方面仍显不足，尤其在学习过

程追踪与能力发展评估领域存在明显提升空间。

另一方面，从课程实践层面看，基础日语阅读教学的结构性问题日益突出。长期以来，

课堂主要围绕阅读文本的理解展开，但“如何在可控难度下实现由理解到表达的迁移”始

终缺乏有效解决方案。研究显示，阅读文本的语言与篇章特征对初级学习者的加工负荷影

响显著（王淑一等，2022），教师常依赖替换、删除或增强信息等方式调节文本难度（刘伟、

李宁，2025），但这些努力主要局限于输入端的微调，对阅读后的产出任务与学习过程支

持考虑不足。虽然“文本—任务—难度”的精细化设计已有一定基础，但如何在此结构上

系统融入产出活动与数字化支撑仍缺乏明确路径，是当前基础阅读教学需突破的环节。

面对基础日语阅读教学中“输入加工深度不足”“阅读后产出任务缺位”以及“学习

过程缺乏可追踪反馈”等突出问题，亟需构建一个兼具数字化支撑与产出驱动机制的教学

模式。在此背景下，探索“数字化赋能大学基础日语阅读的产出导向教学模式”具有重要

的理论与实践价值。

一、理论基础

1.1 产出导向法（POA）与阅读教学的融合基础

产出导向法（Production-Oriented Approach, POA）是由文秋芳（2015, 2018）提出，旨

在解决外语教学中的“输入与产出脱节”问题。该理论以“以产出为导向、以学习为中心、

以教师为引导”为核心理念，并通过“驱动—促成—评价”三个互为递进的环节构成动态

学习机制（文秋芳，2017），强调以产出任务牵引学习，以功能性输入支撑任务完成，以
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评价促进持续改进，突出语言学习的应用性和生成性。

近年来，POA 在不同语种与技能领域的教学实践中展现出良好的适应性。相关研究揭

示了基于 POA 的阅读与口语教学能够有效提升学习者对输入的加工深度，并在复述、讨

论等任务中促进语言表达与思维组织的发展（龚玲，2025；陈慕薇等，2025）。同时表明

POA 所倡导的“产出驱动—输入促成—再产出”链条具有较强的迁移性，能够为不同技能

领域的教学提供清晰的任务结构与实施路径。

在大学基础日语教学中，阅读课堂长期停留于词汇、语法及内容理解层面，缺少阅读

后的表达与意义重组环节，学生的“理解”往往难以转化为“能表达”。从教学需求看，

将 POA 引入基础阅读课堂，有助于通过“阅读—复述—再表达”的任务链推动学生在产出

中深化理解，实现输入向输出的有效迁移。

1.2 TPACK 模型与教师教学设计能力的提升

TPACK（Technological Pedagogical Content Knowledge）模型指出，教师在数字化环

境中要有效开展教学，需要统筹技术知识、教学法知识与学科内容知识的整合（Mishra & 

Koehler，2006）。这一框架强调技术的使用价值并不取决于工具本身，而在于教师能否将

技术与课程目标、教学方法相匹配，实现教学设计的整体优化。

现有研究表明，数字化环境能通过资源推送、过程追踪和多元评价显著提升学习效果。

如：混合式智慧课堂通过线上平台整合课前、课中与课后学习，有助于促进学生阅读理解、

自主学习与协作能力（胡春华、吴丽环，2023；田苗，2024）；声学可视化技术在日语语音

教学中也显示出强化语音意识与自我监控的优势（刘佳琦、李昕，2022）；生成式 AI 在备

课与个性化训练中具有辅助潜力，但需警惕工具依赖与学术规范问题（毛文伟等，2023）。

本研究在 POA 框架下，将数字化技术作为支持性工具融入“驱动—促成—评价”的各

环节，通过语音回放、即时反馈、同伴互评和学习日志等方式强化学习过程的可见性和自

我监控机制，使阅读教学形成“输入理解—加工重组—语言表达”的连续链条。

1.3 自我调节学习（SRL）与学习者主动性培养

自我调节学习（Self-Regulated Learning，SRL）强调学习者通过“计划—监控—反思”

主动管理学习过程，以实现既定学习目标，其核心在于元认知调控与学习策略的自主选择

（Zimmerman，2002）。在外语阅读教学中，SRL 不仅关系到学生对文本的理解深度，也

影响其在复述、表达等产出任务中的语言组织与策略使用。

在数字化学习环境中，SRL 的作用更为突出。平台提供的语音回放、学习轨迹记录与

即时反馈，为学生的自我监控与策略调整提供了条件；而学习日志、同伴互评等环节则强
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化了反思意识，有助于促进由他律学习向自律学习的转变。

基于此，本研究在教学模式设计中将 SRL 融入阅读—影子跟读—产出链条，通过“任

务驱动 + 技术支持”构建学生的自我调节机制，使学习者在持续的自我反馈中深化阅读理 

解、优化表达表现，为产出导向教学的有效实施提供了认知与心理基础。

二、教学实践过程与数据来源

2.1 教学实践背景与总体思路

本研究依托广东省某高校日语专业《基础日语》课程开展，参与者为一年级学习者，

教学周期为 16 周。作为大学阶段日语学习的起始课程，其核心任务在于建立初步的语篇理

解能力与基础表达能力，并培养语音意识与语调感知，为后续中级阶段的综合语言能力发

展奠定基础。

在整体设计上，本研究以 POA 的“驱动—促成—评价”三阶段为主线，引入课堂管理

平台与语音录制工具等数字化资源，以支持跟读反馈、文本加工和过程性学习监控。数字

化工具的引入并非作为技术展示，而是服务于任务驱动、输入促成与评价反馈的连续循环，

目的是探索在数字化支持下，基础日语阅读能否从以往的“静态理解”转向“动态表达”，

并考察学习者在语音意识、自我监控与学习动机等方面的变化。

2.2 教学实施过程

本研究依据 POA 的“驱动—促成—评价”三阶段结构，构建了与数字化工具相结合的

基础日语阅读教学流程。整个教学以“阅读—跟读—复述—再表达”的任务链为主轴，并

以影子跟读材料为输入核心，形成系统化的教学实施方案。具体流程图如下：

图 1  《基础日语》POA 阅读教学流程图
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驱动阶段通过设定具有文化情境与交际意义的任务，促使学习者在阅读前明确产出目

标。本研究未依赖教材文本，而是依据鳥飼（2003）的“内容的一貫性”原则及門田 & 玉

井（2007）的「i—1」输入标准，自行选编八篇阅读材料（见表 1）。这些材料来自日本国

语教材与经典昔话，语言简明、叙事完整，既易于理解，又具有文化代表性。在此基础上，

教师于课前通过线上平台发布阅读导向问题（如“故事的核心冲突是什么？”“人物情感

如何体现？”），促使学生以任务为中心进入文本，形成输出驱动。

表 1 影子跟读练习材料（3–6 月）

月份 篇目 日语标题 中文译名 类型

3 月
① 人魚の肉 人鱼之肉 传说型

② 古屋の漏り 古屋的漏雨 滑稽型

4 月
③ 鬼六 鬼六的桥 智斗型

④ 狐の頭巾 狐狸的头巾 报恩型

5 月
⑤ 分福茶釜 分福茶釜 幻术型

⑥ 舌切り雀 割舌麻雀 教训型

6 月
⑦ 桃太郎 桃太郎 英雄型

⑧ 鶴の恩返し 鹤的报恩 报恩型

促成阶段是教学的核心，包括“跟读—精读—复述”三个层次。

（1）整体影子跟读：学生在录音引导下进行整篇或分段跟读，关注语流节奏、重音与

停顿。

（2）小组精读与段落复述：学生标注关键词及语势变化，在小组内进行简要复述，实

现从语音模仿到意义建构的过渡。

（3）个体录音与线上提交：学生课后通过“鲸打卡”平台录制跟读或复述音频，教师

与同伴可回听并进行过程性反馈。

跟读评价重点不在“音素准确度”，而在语流自然度、节奏控制、语气表达等能直接

影响理解与产出的因素。连续数周的练习表明，学生在语速、停连与重音处理方面均有明

显进步，阅读逐步呈现出“有声理解”的特点，为后续表达奠定基础。

评价阶段通过小组展示、朗读呈现、情境演绎等任务检验学生的理解与产出能力。评

价标准涵盖语音表现、语篇连贯性与内容理解深度等维度。在每次任务后，学生需完成自
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评与反思记录，并听取同伴反馈。教师从语音表现、信息组织与表达策略等方面进行总结。

数字化平台所记录的语音数据、学习日志与反思文本，不仅用于课堂评价，也是本研究分

析学习者语言加工与策略调节的重要资料。

2.3 研究样本与资料来源

本研究对象为广东省某高校日语专业一年级学生 26 名，其中 22 名学生（84.6%）完成

全部任务 , 显示出较高的学习依从性。所有参与者均具有半年以上系统日语学习经验，已

完成《基础日语》上册学习，具备基本的平假名、片假名识读能力及初级句型基础。

研究历时一个学期（2025 年 3 月至 6 月）。研究者在教学过程中兼任教师与课堂观察 

者，以自然课堂为主要研究场域，采用持续追踪、全程记录的方式收集多维度资料，以提

升分析的丰富性与可信度。

资料来源主要包括以下四类：

课堂观察笔记：共 16 份，记录每一周课堂中的任务安排、师生互动、学生表现及即时

反应，重点关注影子跟读与阅读产出活动中的行为特征。

学生学习日志：学生每两周提交一次，鼓励用中日文自由书写对影子跟读与阅读产出

任务的感受、困难与策略，共收集 92 份。

半结构式访谈：随机选取 6 名学生进行个别访谈，围绕“影子跟读体验”“从阅读到

表达的变化”“数字化工具的使用感受”等话题展开，访谈过程经整理与匿名处理。

教学文件与学习产出：包括课程教案、任务设计方案以及学生的部分书面作业与语音

录音，用于还原教学设计意图，并为分析提供背景性支撑。

所有资料在分析前均进行了匿名化处理，并根据资料类型与主题进行分类与编号，以

确保研究符合伦理要求，数据处理过程透明可溯。

2.4 教师角色与课堂反思

教学实践表明，在数字化与 POA 的共同支持下，教师的评价方式逐渐从“结果导向”

转向“过程导向”，更加强调学习者的元认知觉察与意义建构。这一变化不仅体现了 POA

中“评价促学”的理念，也与 TPACK 框架中教师技术—教学法—内容知识的重组相契合，

揭示了教师专业成长由“技能性实践”迈向“反思性实践”的内在机制。

实践初期，教师习惯以标准语音与“唯一正确答案”为参照，对学生跟读中的语调差

异与表达变体多持“偏离”的评价态度；而随着教学的推进，教师逐渐意识到，这些差 

异恰恰反映了学习者对文本的个体化理解与情感投入，是语言生成过程中不可忽视的重要

线索。
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课堂观察记录显示，教师在后期课堂中明显减少了即时、直接的错误纠正，转而通过

提问、重播音频与引导对话促使学生进行自我评估。例如，在学习《鶴の恩返し》中鹤向

老夫妇告别的段落时，教师在影子跟读反馈环节中提问：“你觉得哪一句读得最自然？”

一位学生回答：“最后一句 , 即「もう、ここにはいられません。でも、どうか悲しまな

いでください。」这一句尾部「ください」是柔和语调”教师进一步追问：“为什么这一

句听起来更自然？”学生反思后指出：“因为我理解了她在离别时不想让老人伤心，所以

语气应该更柔和。”这一互动表明，学生已开始从语音模仿转向对语调与情感的意义建构，

评价过程也由教师的单向判断转向师生共享，体现出元认知觉察的显著提升。

另一则记录指出：“学生的反思能力比我预想的更强，他们需要的是表达与思考的空 

间，而不是被动等待标准答案。”反思笔记显示，其教学信念由“纠错中心”转向“意义

建构中心”，体现了教师认知结构的动态调整。教师的教学信念在实践中不断调整，逐渐

形成以学习者为主体、师生共同建构意义的“共生式教学”取向。数字化工具在这一过程

中提供了可回放、可追踪的证据，使教师能够基于真实学习过程进行更细致的专业反思。

三、结果与分析

本研究综合课堂观察、学习日志、访谈与教师反思笔记等多源数据，采用主题分析

法进行逐步编码与归纳，最终提炼出四个核心主题：（1）语音意识与阅读节奏的提升； 

（2）自我监控能力的形成与发展；（3）学习动机的激活与维持；（4）教学互动模式的转

变。这些主题共同呈现了数字化赋能条件下，产出导向阅读教学在大学基础日语课堂中的

作用机制与教育价值。

3.1 语音意识与阅读节奏的提升

影子跟读作为本研究的关键促成活动，显著提升了学习者对语音形式与语篇节奏的敏

感度。来自学习日志的记录显示，约三分之二的学生在不同阶段主动提及“能听出语调变

化”“开始注意句子节奏”“知道哪里需要停顿”等现象，表明其语音觉察由原先的“词

义识别”逐步拓展至“韵律结构”的更深层加工。一名学生在学习日志中写道：“以前阅

读只是理解句子意思，现在会注意说话人的语气，知道哪里应该轻、哪里应该慢。”另一

位学生则反思：“影子练习让我意识到阅读像表演，句子有自己的起伏，不再只是念字。”

课堂观察同样呈现出这一变化趋势。随着练习的持续推进，多数学生在朗读时的语速

趋于稳定，重音位置更集中，句尾语气的上扬或下沉更自然。在数次展示任务中，部分学
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生能够依据文本情境主动调整语调，以突出人物立场或语义转折。这表明，学习者不仅在

形式上模仿了语音，更在意向性上开始根据语篇意义作出表达性调整，体现出语音—意义

之间的联动加工。

定量数据进一步支持了这一趋势。从表 2 可以看到，学习者的 AI 语音评分在四个月内

呈持续上升态势：3 月均值为 72.12，至 6 月增长至 75.21，总体提高约 3.09 分。标准差始

终保持在 8–10 分之间，说明学习者之间的个体差异相对稳定。在对 22 名同时具备 3 月与

6 月数据的学生进行配对样本 t 检验后，结果显示差异接近显著（t(21)=–2.02，p=0.056）。

尽管未达到传统意义上的显著水平，但均值变化与效应方向一致，反映出影子跟读及数字

化语音反馈对学习者语音表现具有正向影响。

表 2 AI 语音测评分数的月度均值与标准差（N=26）

月份 样本数 平均值（Mean） 标准差（SD） 最小值 最大值

3 月 24 72.12 10.33 48.96 87.89

4 月 24 73.62 8.70 47.26 88.93

5 月 23 74.54 8.32 53.69 89.42

6 月 22 75.21 9.20 48.85 89.97

综合质性与量化证据可以发现，学习者的语音意识与阅读节奏感呈现“由模仿走向主

动调整”的发展路径，即在影子练习初期侧重语音形式的模仿，到中后期逐渐能够基于语

篇理解调控语调、停顿与重音。依照文秋芳（2017, 2018）提出的产出导向法（POA）理 

论，这一变化可视为“促成环节”中典型的“选择性学习”效应：学习者在完成跟读、复

述等输出任务时，会为了实现可理解且得体的语言表达而主动加工输入，从而使阅读活动

由静态的意义解码转向动态的、带有语音特征再现的“有声理解”。

3.2 自我监控能力的形成与发展

自我调节学习（SRL）理论认为，学习者通过“计划—监控—反思”的循环不断调整

自身学习行为，其中元认知监控是驱动策略迁移与能力提升的关键环节（Zimmerman，

2002）。在本研究中，数字化语音记录与学习日志构成了学习者进行元认知监控的重要工 

具，使其能够在反复聆听、比较与书写反思的过程中具体化、可视化自身的学习过程。

学习日志与访谈数据显示，多数学生在影子跟读的连续性实践中逐渐建立起“听—评—

改”的自我监控路径。例如，有学生在日志中写道：“回听第一周的录音才发现语调始终
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保持同一高度”；另有学生在比较不同阶段的录音后指出：“第五周的停顿更自然，因为

我更明白句子信息的分布。”这类反思说明，学生不仅观察到语音产出的表层差异，也开

始关注语气、信息结构与情感表达之间的关联。”

教师观察同样揭示出学习方式的变化：由过去依赖教师纠正错误，逐渐转向主动识别

问题、提出改进策略。教师在反思笔记中写道：“后期学生提交录音前通常会自己听两三 

遍，并在日志中先标注不满意的部分，这在以往课堂很少出现。”

基于 SRL 理论框架，这些变化表明学习者的外部调节（external regulation）正逐步向

自我调节（self-regulation）过渡（Winne & Hadwin，1998）。数字化工具在这一过程中发

挥了关键作用：语音回放为学生提供了即时、可检索的学习证据；学习日志则促使学生将

感受从“模糊印象”转向“明确判断”，实现元认知觉察的提升。同时 POA 的“评价环 

节”在此具有方法论意义，即评价不再局限于结果性评分，而是作为学习过程的一部分，

与学习者的监控活动形成协同关系，使其能够在不断的比较、修正与反思中推动阅读理解

与语音表达的双向发展。

3.3 学习动机的激活与维持

传统基础日语阅读课堂中，学习任务多为教师布置、学生完成，缺乏即时反馈与互动

支撑，学生学习动机往往呈现单向、短暂的特征。而在“影子跟读—展示—反思”循环与

数字化平台的共同作用下，学生的学习动机经历了由“被动完成”向“主动投入”再到“持

续优化”的发展过程。

从学习日志和访谈材料来看，学生普遍认为影子练习的可回放性与可比较性增强了对

自身进步的感知。例如，有学生写道：“每次录音对比都能听出差别，因此更想把下一次

读得更好。”另一位学生提到：“在小组里听同伴录音很有趣，会激发我想再练一次的念 

头。”这些变化表明，数字化环境通过外显化学习过程，使成就体验可观察、可积累，从

而增强了学习者的自我效能感。

学习动机的激活与维持主要体现在三个方面。第一，成就体验的可视化。数字化平台

记录的跟读档案与展示视频，为学生提供了连续性的学习证据。第二，同伴互动的社会性

增强。小组互评与合作展示使学习过程具备社会支持属性，形成了更强的课堂参与感。第

三，教师反馈的引导性增强。教师通过平台提供即时、具体的建议，使学生能够在自我监

控的基础上及时调整策略，这与龚玲（2025）在数字化阅读教学中强调的“评价促进学习”

具有一致逻辑。

数字化工具与产出导向任务结合，使影子练习与阅读产出从“机械重复”转变为“可
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见成长的学习循环”，学习者在持续的自我比较、同伴激励和教师引导中实现了学习动机

的稳定维持。

3.4 教学互动模式的结构性重构

数据分析显示，本研究的教学实践不仅影响了学生的语音加工与学习策略，也推动了

课堂互动模式的结构性重构。随着“影子跟读—复述—展示—反思”循环的持续推进，课

堂逐渐从以教师讲解为主的单向互动，转变为围绕任务展开的协作式与对话式互动。

学习过程的可视化显著增强了互动的“可讨论性”。数字化平台记录的跟读音频与复

述片段为课堂提供了共同参照，使师生能够围绕具体语音表现展开分析讨论，而非停留在

抽象评价。一位学生在日志中写道：“听同学的录音比听老师讲更能让我发现问题。”这

种以真实作品为基础的互动，有助于形成“听—议—改”的循环，提高交流的针对性与深度。

同时，学生在任务中的角色从“回答者”转向“合作者”。课堂观察显示，小组在复

述与演绎任务中的讨论明显增多，学生能够主动提出意见、质疑或建议。例如，一次小组

复述中，学生围绕“句尾语气是否反映人物态度”展开讨论，最终形成共同版本。这说明

互动不再依赖教师主导，而是由任务本身推动意义协商。

教师在互动中的定位更加趋向“调控者”与“促进者”。教师通过平台数据识别学生

的语音模式与理解偏差，并在交流中提供方向性提示，而非即时纠错或代替判断。这一变

化与 POA 强调的“促成性教学”以及 TPACK 所强调的“技术—方法—内容”融合机制高

度一致，使课堂呈现出以任务驱动、反馈循环和意义共建为核心的互动特征 , 体现了非通

用语种课堂在数字化背景下的互动重塑趋势。

四、教学启示

数字化赋能的环境中，将产出导向法引入大学基础日语阅读教学，不仅在语音意识、

自我监控与学习动机等方面呈现出积极效应，也为基础日语课程的改革提供了可操作的路

径。以下三点教学启示具有较强的可操作性与推广意义。

第一，以产出任务为牵引重构阅读教学流程。传统基础日语阅读侧重词汇、语法与篇

章理解，阅读活动往往止步于“理解内容”。将阅读置于“理解—复述—再表达”的任务

链条中，能有效推动学习者对输入材料的深度加工，使阅读活动自然延伸至口头与书面产 

出。阅读教学因而从静态的知识呈现转向动态的意义建构，有助于提升学生的语篇意识与

表达能力。
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第二，以反思性活动培养学习者的自我监控能力。影子跟读与复述任务不仅促使学生

关注语音特征和语篇节奏，更在语音录音与学习日志的支撑下强化了自我评估与策略调整。

学生能够通过音频回放觉察语调、节奏和停顿等问题，逐步形成基于证据的自我监控意识。

反思活动的常态化有助于提升学习者的元认知水平，是基础日语教学中值得重视的环节。

第三，以数字化工具构建共享与协作的学习空间。录音上传、在线评价与资源共享等

数字化功能，使学习过程从“一次性表现”转向“可视化记录”。学生能够在同伴互评与

展示中吸收多样化表达，增强互动性与归属感；教师也能基于过程数据开展更细致的诊断

与指导。数字化工具在阅读课堂中的作用，不在于替代教学，而在于提高学习透明度，促

进师生共同建构语篇意义。

数字化支持下的产出导向阅读教学，有助于改善基础日语课堂中过度依赖讲解、产出

机会有限的状况。通过任务链条、反思活动与共享空间的构建，学习者能够在真实语境中

实现阅读理解与表达能力的联动发展。这些教学启示对大学基础日语课程的改革具有一定

的参考价值。但本研究基于小样本、单学期的教学实践，主要采用质性资料进行主题分析，

在广度与纵深上仍存在局限。未来若能结合更大样本、跨院校的纵向研究，将有助于进一

步验证该模式的适切性与可推广性。
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